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uim 3.300 cliénten, verdeeld over

heel Nederland, vinden inmiddels

jaarlijks hun weg naar de hapto-
therapeut. Over het algemeen zijn dat
vrouwen van 30 tot 50 jaar, doorgaans
hoog opgeleid en maar liefst 90% van
deze cliénten toont zich na behande-
ling tevreden tot zelfs zéér tevreden.
Tot deze conclusie komen drie studen-
ten klinische psychologie, die op ver-
zoek van de Vereniging Van Haptothe-
rapeuten deze, nog betrekkelijk nieuwe,
vorm van hulpverlening uitgebreid
onderzochten.
Dr. Liesbeth Woertman van de Faculteit
Sociale Wetenschappen, die leiding gaf
aan dit wetenschappelijk onderzoek,
noemt het percentage van 90% tevre-
den haptotherapie-cliénten ‘buitenge-
woon hoog’. ‘Ruim 83% van de cliénten
geeft aan dat hun klachten veel minder
zijn geworden. Dat is boeiend omdat
de bij het onderzoek betrokken clién-
ten toch vaak met een veelheid van
klachten bij die haptotherapeuten aan-
kloppen.’

Problemen letterlijk
voelbaar maken

Het uitzonderlijk hoge percentage
tevreden haptotherapie-cliénten heeft,
zo meent dr. Woertman, vooral te
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maken met de gevoelsmatige benade-
ring van de haptotherapie. ‘Zeker bij
mensen die hoofdzakelijk intellectueel
zijn ingesteld, kun je al snel effecten
bereiken door hun problemen letterlijk
voelbaar te maken. lk denk dat het
resultaat van dat onderzoek daar voor-
al mee te maken heeft. Nederland
heeft namelijk een typische niet-
aanrakingscultuur. Gevoelens zijn hier
doorgaans erg gereguleerd.’

Heel moeilijk vond dr. Woertman het
om vast te leggen wat er nu eigenlijk
precies gebeurt in die aanraking bij
haptotherapie. ‘Bij bijvoorbeeld fysio-
therapie is dat nog wel te verklaren.
Maar het boeiende van haptotherapie
is dat de ene mens de andere mens van-
uit betrokkenheid aanraakt. Daarbij
kan emotioneel veel gebeuren. Dat lijkt
moeilijk te verklaren en daarom ben ik
zelf ook een aantal keren naar de hap-
totherapeut gegaan, want ik wilde
gewoon weten hoe de aanraking bij de
haptotherapeut verliep. Ik vond het
heel fascinerend. lk kwam weliswaar
niet zozeer met een klacht, maar ik
werd door de aanraking wel geconfron-
teerd met mijn eigen manier van doen.’
Heeft dr. Woertman tenslotte nog
enkele aanbevelingen voor de Vereni-
ging Van Haptotherapeuten? ‘lk zou
bijvoorbeeld, naar aanleiding van dit
wetenschappelijk onderzoek, eens gaan



‘De haptotherapeut
heeft alle problemen
waar ik geen raad mee
wist, een plekje gege-

ven. Mijn drukke leven
is gebleven, maar ik heb
voor het eerst het
gevoel dat ik alles onder
controle heb’

nadenken over hoe ze meer mannen
kunnen bereiken en ook de minder
hoog opgeleiden die niet zo snel naar
een haptotherapeut stappen. De vereni-
ging zou met deze onderzoeksgegevens
ook langs de huisartsen moeten gaan
om hen op de mogelijkheden van deze
therapie te wijzen.’

Mevrouw M.J. de Haas (45) had
hyperventilatie

‘Nu heb ik mijn leven
weer onder controle’

\Wat is precies
haptotherapie?

Volgens Jan Guichelaar, haptotherapent
en voorzitter van de Vereniging Van
Haptotherapeuten, speelt het aanraken
van de cliént een wezenlijke rol binnen
de haptotherapie (Hapsis is Grieks
voor gevoel, aanraking). *Waarom die
aanraking zo belangrijk is? Omdat
aanraking de meest directe vorm van
communicatie is. Daarom gebruikt een
haptotherapeut zijn handen als gereed-
schap en de aanraking als middel om
een cliént te laten voelen hoe hij of zij
bepaalde dingen zelf beleeft. Door de
aanraking ontdekt de cliént zijn eigen
(on)mogelijkheden en grenzen die hij in
zijn leven kan gebruiken. Achterliggen-
de gedachte daarbij is dat een cliént zo
gaandeweg toegang krijgt tot =’n eigen
gevoelsleven en daardoor leert los te
komen van vastgeroeste patronen en
vervolgens op een andere manier kan
omgaan met eventuele problemen.
Anders gezegd: met behulp van de aan-
raking kom je te weten wat je nodig
hebt om het evenwicht tussen dat wat

Ank de Graaff (40) kampte met rug-
klachten

‘Door die ontspanning
verdween mijn pijn’

Je denkt/doet en dat wat je voelt te
herstellen. En dat is heel belangrijk,
want wanneer er geen evenwicht
bestaat tussen dat wat je denkt en doet
en dat wat fje voelt, kan dat leiden tot
allerlei lichamelijke of psychische
klachten. Bijvoorbeeld pijnlijke ver-
krampingen van de spieren, buikpijn,
maagklachten, stress, uitputting, neer-
slachtigheid, hyperventilatie en andere
klachten zoals angsten, onrustgevoelens
en slaapstoornissen. Wanneer een hap-
totherapeut iemand door aanraking
voldoende aan den lijve heeft laten
ervaren, kan die cliént daar dus in
principe direct mee aan de slag.’

Inmiddels telt ons land 170 geregi-
streerde en door de Vereniging Van
Haptotherapeuten erkende therapeuten.
Deze haptotherapeuten hebben een
opleiding in de gezondheidszorg afge-
rond, minimaal op hbo-nivean. Voor
het telefoonnummer en adres van een
erkend haptotherapeut bij u in de buurt
(en vergoedingen door zorgverzekeraars)
leest u meer op informatiepagina 50
van dit nummer.

Rechtenstudent Willem-Jan (23)

‘zat niet lekker in z'n vel’

‘Na vier behandelingen
voel ik me al

stukken beter’
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